AKTUELLE NEUIGKEITEN IN KURZE

Am 13.03. von 12 bis 15 Uhr findet im
Begegnungszentrum ein Flohmarkt statt. Wir stellen
die Tische und Sie kénnen lhre Schatze verkaufen.
Zudem wird es Kaffee und Kuchen gegen eine kleine
Spende geben. Kommen Sie gerne zum Stdbern
vorbeil Wenn Sie selbst etwas verkaufen moéchten,
melden Sie sich bitte unter den angegebenen
Telefonnummern oder direkt im BZ an.

Am 15.03. machen wir einen Ausflug in den Wildpark
Schwarze Berge. Wir treffen uns um 10 Uhr am
Empfang unseres Buros. Melden Sie sich bitte unter
den Telefonnummern oder im BZ an und feilen Sie
uns bei der Anmeldung mit, ob Sie selbststdndig
zum Wildpark fahren oder mit uns mitfahren. Der
Eintrittspreis von 13€ ist von jeder Person selbst zu
zahlen.

Am 20.03. sowie am 28.03. bieten wir von 16 bis
18 Uhr im BZ eine Oster-Bastel-Aktion fUr Kinder
und Jugendliche an. Kommt gerne mit oder ohne
Anmeldung vorbeil FUr SpaB und Unterhaltung ist
gesorgt!

Ab dem 22.03. 6ffnet der Hamburger Dom wieder!
Auf dem Heiligengeistfeld finden Sie allerlei an
Leckereien und lustigen Attraktionen fur jung bis alt.
Ihnen wird eine Menge SpaB geboten! Und denken
Sie daran: Mittwochs ist Familientag, sodass sowohl
die Ticketpreise als auch die Snacks ginstiger sind.

Am 24.03. ist das BZ von 14 bis 16 Uhr fUr einen
Spielenachmittag geofinet.

Zudem ist am 24.03. verkaufsoffener Sonntag in
Hamburg.

OFFNUNGSZEITEN

Unser Begegnungszentrum ist zu den
Gruppenangeboten und fUr die
offenen Treffs gedffnet.

Die Teilnahme ist kostenlos und
unverbindlich.

FUr unsere FruhstUcks-Angebote, das

soziale Kompetenztraining und den

Fertigkeiten-Treff bendtigen wir eine
Anmeldung.

Alle anderen Angebote sind fur alle
offen.

Kommen Sie gern vorbei!
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. 0172 1929538
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DIE GESCHICHTE DES
HAMBURGER DOMS

Urspringe des Hamburger DOMs

Der Homburger DOM hat seine historischen Urspringe
im 11. Jahrhundert. Im damaligen Hamburger Marien-
Dom suchten Hd&ndler und Handwerker, aber auch
Gaukler und Quacksalber Schutz vor Wind und Wetter.
Den Domherren, den rotbdrtigen Erzbischof Burchard
von Bremen, storte das weltlich bunte Treiben in seiner
Kirche. Er erteilte den Schaustellern 1334 Hausverbot
bei Strafe des Kirchenbannes.

Zuflucht im Dom bei Schietwetter

Das allerdings nahmen die Kirchg&ngerihm Ubel. Wenn
es um Tradition geht, sind die Hamburger schon immer
"komisch" gewesen, was in typischem hanseatischen
Understatement keinesfalls lustig gilt, sondern eine
sehr ernst zu nehmende GemUtsregung anzeigt.
Und diese lasst sich selbst von einem Erzbischof nicht
beeinflussen. Kurz: Erzbischof Burchard unterlieB nicht
nur Bannschleudern, sondern gestattete sogar 1337
ausdricklich die Anwesenheit der H&andler im Dom,
jedoch nur bei "Hamburger Schietwetter". Und so blieb
der Markt im Dom, bis der Bau 1804 abgerissen wurde.
Danach zogen die Hdndler und Schausteller durch
die Hamburger Stadtteile — ohne festen Standort. Der
wurde ihnen erst 1893 zugeteilt: das Heiligengeistfeld.

Dommarkt, Hummelfest und Frihlingsfest

Nomen est omen: Die Volksfeste heiBen heute
noch nach dem urspringlichen Standort DOM.
Zum Winterdom (Dommarkt) kam 1947 noch der
Sommerdom (Hummelfest) hinzu und seit 1948 wird der
FrOhlingsdom (FrUhlingsfest) auf dem Heiligengeistfeld
abgehalten.

GRUPPEN & ANGEBOTE

Von Montag bis Donnerstag finden wéchentlich

unsere regularen Gruppen wie folgt statt:

09:00 - 12:00
13:30-14.30
10:30 - 12:00
13:30 — 14:30
15:00 - 17:00
09:30-11:00
13:30 - 16:00
15:00 - 16.00
17:00 - 18:30
09.30-11:00
12:00 - 13:30

MONTAG
geschlossen
Kopf Fit

DIENSTAG
Eltern-Kind-Gruppe
soziales Kompetenziraining

Singgruppe

MITTWOCH
SeniorenfrOhstUck
Offener Treff
Sitzgymnastik
Fertigkeiten-Treff

(2. und 4. Mittwoch im Monat)

DONNERSTAG
Klient*innenfrOhstUck
Spielegruppe

VERANSTALTUNGEN & ANGEBOTE

Am Freitag unterscheiden sich unsere Angebo-
te wochentlich, wie folgt:

1. & 2. FREITAG IM MONAT
09:00 - 11:00 Sozialberatung
(Anmeldung erforderlich)

13:30 — 16:00 Kaffeekrdnzchen

3. FREITAG IM MONAT
10:30 - 12:00 Mieterberatung
14:00 - 15:00 PC & Handy Hilfestellung

4. FREITAG IM MONAT
10:00 — 12:30 Schnippelschnack &
Kochen
12:30 — 14:30 Suppenkuche




