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Bingo-Nachmittag

Wer hat Lust auf eine Runde Bingo? Stifte gezückt und 
aufgepasst, ob die richtigen Zahlen gezogen werden.
Tolle Preise warten auf den Gewinner.

Wann: 16.07.2025 von 14:00 – 16:00 Uhr 

Bitte melden Sie sich an.

Generation Nachbarschaft

Unter dem Motto: „Grünes trifft Gemeinschaft“ lädt 
die Generation Nachbarschaft zu einem gemütlichen 
Pflanz-Abend ein. Ableger tauschen oder selbst etwas 
säen -hauptsache gemeinschaftlich.

Wann: 14.07.2025 um 18:00 Uhr

Eltern-Kind-Treff

Eltern-Kind-Treff: Jeden Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr 
treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren. 
Hier können Eltern sich austauschen und pädagogische 
Beratung erhalten. Das Treff ist kostenlos und ohne An-
meldung.

Ausblick

Schützenfest in Rahlstedt

Der Rahlstedter Schützenverein marschiert am 06. Juli, 
begleitet von einem Spielmannszug, durch Rahlstedt, 
um den neuen König abzuholen. Es wird laut und lustig. 
Stimmen Sie mit ein!

Sommerferien in Hamburg

Am 24. Juli beginnen die Sommerferien auf die sich vie-
le Schülerinnen und Schüler schon freuen. Endlich keine 
Schule mehr, lange schlafen und vielleicht eine Reise 
unternehmen.

Schauen Sie doch mal im Begegnungszentrum vorbei 
und erzählen, was Sie so in den Ferien erlebt haben.
Wir freuen uns auf Ihre Geschichte.

Ferienausflüge für Kinder und Jugendliche 
Jeden Donnerstag in den Sommerferien unternehmen wir 

einen tollen Ausflug und laden alle Kinder und Jugend-
lichen herzlich dazu ein. Die Ausflüge sind kostenlos! Kon-

taktieren Sie uns per E-Mail unter kjh@sozialerdienst.de, um 
den Flyer und das Anmeldeformular zu erhalten.

Unser Begegnungszentrum ist zu den 
Gruppenangeboten und für die 

offenen Treffs geöffnet.

Die Teilnahme ist kostenlos und 
unverbindlich.

Für unsere Frühstücks-Angebote, das 
soziale Kompetenztraining und den 
Fertigkeiten-Treff benötigen wir eine 

Anmeldung.

Alle anderen Angebote sind für alle 
offen.

Kommen Sie gern vorbei!
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Nicht nur in den Parks und Gärten blüht es überall. Das 
schöne Wetter und viele Veranstaltungen versprechen 
einen tollen Sommer.

Farbenfrohe Kostüme, Blumenkränze und Schlager 
erwarten uns beim Schlagermove am 4. Und 5. Juli.

Am 06. Juli ist verkaufsoffener Sonntag unter dem 
Motto: „Inklusion und Integration“. Viele Geschäfte 
öffnen von 13 – 18 Uhr. Mitmachaktionen und 
gemeinsame Feste runden den Tag ab.

Sportlich wird das Wochenende am 12. Und 13. Juli. 
Bereits zum 23. Mail findet der Hamburg Wasser World 
Triathlon statt. Hierbei müssen direkt nacheinander 
drei Disziplinen absolviert werden: Schwimmen, 
Radfahren und Laufen.

Endlich ist wieder Sommerdom. 
Er beginnt am 25. Juli und geht bis zum 24. August. 
Sicherlich wieder mit neuen Attraktionen, aber auch 
mit Altbewährtem. 
Naschen, Karussell fahren und wer weiß – vielleicht 
gewinnen gerade Sie den Hauptpreis beim Lose 
ziehen?

Vielleicht ist die Hamburg Pride Week etwas?

Vom 26. Juli bis zum 2. August gibt es Straßenfeste, überall 
Regenbogenflaggen und viele Veranstaltungen. 
Höhepunkt ist aber sicherlich die große Christopher-
Street-Parade am 2. August.

IN HAMBURG BLÜHT UNS WAS! GRUPPEN & ANGEBOTE 
Von Montag bis Donnerstag finden wöchentlich 

unsere regulären Gruppen wie folgt statt: 
Am Freitag unterscheiden sich unsere 

Angebote wöchentlich, wie folgt: 

VERANSTALTUNGEN & ANGEBOTE

  MONTAG 
09:30 – 11:00  Frühstück
12:30 – 14:00 Kopf Fit

  DIENSTAG 
10:00 – 12:00 Eltern-Kind-Treff
13:00 – 14:30 soziales Kompetenztraining
15:00 – 16:30 Singgruppe

  MITTWOCH 
09:30 – 11:00 Stadtteilfrühstück
11:30 – 13:00 Malgruppe (externe Gruppe)
13:30 – 15:30 Kreativ Treff
17:00 – 18:30 Fertigkeiten-Treff
  (jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat) 

  DONNERSTAG
09:30 – 13:30  Geschlossene Gruppe
  PsychoLogisch
14:00 – 15:30  Spielegruppe

  JEDEN FREITAG
09:30 – 11:00 Sozialberatung  
  (Anmeldung erforderlich) 

10:30 – 11:15 Fit ins Wochenende   
  (Gymnastik) 

13:30 – 15:00 Kaffeekränzchen (offener Treff)

 
  4. FREITAG IM MONAT
  Gerichte aus aller Welt
  (Anmeldung erwünscht)

11:15 – 12:30 Schnippelschnack
13:30 – 15:00 gemeinsames Essen


