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SOZIALER DIENST

Unser Begegnungszentrum ist zu den Karin Kaiser
Gruppenangeboten und fUr die
offenen Treffs gedffnet.

NEUIGKEITEN IM BZ OFFNUNGSZEITEN

Flohmarkt in Rahlstedt

Die Teilnahme ist kostenlos und
unverbindlich.
Rahlstedt tanzt
FUr unsere FruhstUcks-Angebote, das
soziale Kompetenztraining und den
Fertigkeiten-Treff bendtigen wir eine
Anmeldung.

Erntedankfest Alle anderen Angebote sind fur alle
offen.

Kommen Sie gern vorbei!

BEGEGNUNGSZENTRUM
. 040 28 533784 9

Sozialer Dienst
Karin Kaiser GmbH

Helmut-Steidl-Platz 1

22143 Rahlstedt
040/6773247

www.sozialerdienst.de

BEGEGNUNGSZENTRUM




SEPTEMBER — DER HERBST NAHT

Der September ist ein besonderer Monat. Er fragt am
Anfang noch sommerliche W&rme in sich, doch schon
gegen Ende des Monafts ldutet er den Herbst ein.

Langsam verfarbt sich das Laub, der Altweibersommer
zeigt sich mit FrUhnebel und kUhlen Temperaturen am
Morgen.

Es ist Ernfezeit fUr Herbstgemuise und Obst wie z.B.
Birnen.

Typisch for Hamburg sind kulturelle
GroBveranstaltungen, wie das Reeperbahn Festival,
die Hamburger Theaternacht und den Tag des
offenen Denkmals. Besichtigen Sie zwischen dem 12.
und 14. September Denkmdler, die normalerweise
nicht fur die Offentlichkeit zugdnglich sind, wie z.B.
den ehemaligen Hinsch-Hof am Rahlstedter Dorfplatz,
der jefzt als Wohnprojekt ,Dorf im Dorf" genutzt
wird. Zudem beginnen die ersten Okfoberfest-
Veranstaltungen, wie das Wandsbeker Oktoberfest.

Die lange Nacht der Kirchen findet am 20.September
statt. Bei Gber 200 Veranstaltungen kdnnen Sie Kirche
mal anders erleben.

In Rahlstedt spielt das Kammerorchester Concertino
Vivaldis "Die vier Jahreszeiten" und gleich danach
liest Sonja Struve humorvolle Gedichte. Schlager und
Musicalmelodien gibt es in Wandsbek, getanzt wird in
Barmbek.

Der Einftritt ist Gberall frei.

GRUPPEN & ANGEBOTE

Von Montag bis Donnerstag finden wéchentlich
unsere regul@ren Gruppen wie folgt statt:

09:30-11:00
12:30 -14:00

10:30 -12:00
13:00 -14:30
15:00 -16:30

09:30-11:00
11:30-13:00
13:30-15:30
17:00 -18:30

09:30-13:30

14:00 -15:30

MONTAG
FrohstUck
Kopf Fit

DIENSTAG
Eltern-Kind Gruppe
soziales Kompetenziraining

Singgruppe

MITTWOCH
StadtteilfrUhstGck
Malgruppe (externe Gruppe)
Kreativ Treff
Fertigkeiten-Treff

(jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat)

DONNERSTAG
Geschlossene Gruppe
Psychologisch
Spielegruppe

VERANSTALTUNGEN & ANGEBOTE

Am Freitag unterscheiden sich unsere
Angebote wdchentlich, wie folgt:

09:30-11:00
10:30-11:15
13:30 -15:00

11:15-12:30
13:30 -15:00

JEDEN FREITAG

Sozialberatung
(Anmeldung erforderlich)

Fit ins Wochenende
(Gymnastik)

Kaffeekrdnzchen (offener Treff)

4. FREITAG IM MONAT

Gerichte aus aller Welt
(Anmeldung erwiinscht)

Nelglglfe]elsNelglglelel
gemeinsames Essen




