
BEGEGNUNGSZENTRUM RAHLSTEDT - TERMINÜBERSICHT GRUPPENANGEBOTE 

Begegnungszentrum Rahlstedt, Telefon: 040 28 533 784 9, E-Mail: info@sozialerdienst.de 

MONTAG 
KOPF FIT 12:30-14:00 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 05.10., 12.10., 19.10., 26.10. 
HANDY GRUPPE 14:30-15:30 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 28.09., 12.10., 26.10. 
FASZIENGRUPPE 16:30-17:45 Uhr Schweriner Str. 28A (Eingang C) 21.09., 28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10. 

DIENSTAG 
SOZIALES KOMPETENZTRAINING 13:00-14:30 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 06.10., 13.10., 20.10., 27.10. 
SINGGRUPPE 15:00-16:30 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 06.10., 13.10., 20.10., 27.10. 
ABENDBROT-GRUPPE 17:30-19:00 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 06.10., 13.10., 20.10., 27.10. 

MITTWOCH 
KREATIV TREFF 12:30-14:30 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 07.10., 14.10., 21.10., 28.10. 
FERTIGKEITEN-TREFF 16:30-18:00 Uhr Rahlstedter Str. 189 (Eingang B) 23.09., 14.10., 28.10. 

DONNERSTAG 
SPIELEGRUPPE 14:30-16:00 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 24.09., 01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10. 
VIBE SPOT „KLEINER FREITAG“ 18:00-19.30 Uhr Rahlstedter Str. 189 (Eingang B) 01.10., 15.10. 

FREITAG 
STADTTEILFRÜHSTÜCK 09:30-11:00 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10. 
FIT INS WOCHENENDE (GYMNAS.) 10:45-11:30 Uhr Boizenburger Weg 7 (Kulturwerk R.) 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10. 
OFFENER TREFF / MITTEIN. AM MITTAG 12:30-15:30 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10. 
LINEDANCE 16:30-18:00 Uhr Rahlstedter Str. 187A (Eingang A) 02.10., 09.10., 23.10., 30.10. 



BEGEGNUNGSZENTRUM RAHLSTEDT - TERMINÜBERSICHT GRUPPENANGEBOTE 

Begegnungszentrum Rahlstedt, Telefon: 040 28 533 784 9, E-Mail: info@sozialerdienst.de 

ÜBERSICHT – EINGÄNGE  

 
 
EINGANG A: Rahlstedter Straße 187A 
EINGANG B: Rahlstedter Straße 189 
EINGANG C: Schweriner Straße 28A (Klingel rechts an der Tür) 
 


